
④その他の生活支援サービス

名称 内容 連絡先

プレジャーワーク
お助け隊

買物、ゴミ出し、草むしり、畑仕事など
事業所より3㎞圏内(主に川上・北部東)
一人派遣100円/5分(基本は2人派遣)

327-9151
北区梶尾町

北部商工会会員業者
ほくぶワーカー

住まい、水回り、各種屋外工事、電気関係など　　
245-0127
北部商工会

熊本市シルバー人材セン
ター

シルバーライフサポート事業
家庭内清掃（照明器具の取替、衣類入替等）
1,200円～/60分
お出かけサポーター　200円～

322-3300

ひまみちゃんサポート
作業員1人につき3,000円～/60分
金額要相談　お見積り無料

288-4888
合志市須屋

グリーンコープふくしサー
ビスセンター
結ふたば「生活援助事業」

平日9時～17時
生活支援　2,200円＋交通費/60分
身体介助　3,300円＋交通費/60分

232-5428
菊陽町津久礼

㈱ニチイ学館 熊本支店

ニチイの家事代行サービス

家事全般、入院中のお世話等
週1回以上利用の場合　2,860円/60分
月１回以上利用の場合　3,630円/60分

322-3349
中央区花畑町

まごころサポート　熊本KT
店
（熊本タクシー株式会社）

屋内作業(家事・買物等)1,000円/20分
屋外作業(草取り等)4,000円/60分

0120-979-141
中央区中央街

介護保険外さぽーと
サンデイズ

家事、外出、その他のサポート
1500円+税/30分

070-7400-4429
植木町豊田

あすぱる 金額要相談　お見積り無料
200-1090
合志市豊岡

家事代行 介護保険の有無に関わらず、日常生活に必要な家事等の援助が受けら

れるサービスです。
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名称 内容 連絡先

ケアサポートゆり 介護保険利用可能
325-2770
北区釜尾町

介護サポートライブ 介護保険利用可能
341-5335
北区清水東町

おもいやり福祉サービス 福祉タクシー
359-2201
北区徳王

とりかい福祉タクシー 福祉タクシー
344-5608
090-1166-8477
北区飛田

よもぎ福祉タクシー 福祉タクシー
090-7449-5515
北区四方寄町

すけさんかくさん 福祉タクシー
090-3986-9439
北区高平

マルワ福祉タクシー 福祉タクシー
090-9596-9939
北区小糸山町

福祉タクシーサンサン 福祉タクシー
070-3824-0033
北区山室

アライフ 福祉タクシー
090-4987-2864
北区改寄町

松村タクシー リフト付・寝台付
355-2266
北区下硯川町

熊本東峯タクシー リフト付・寝台付
345-7111
北区四方寄町

名称 内容 連絡先

地域医療サービス株式会社 訪問マッサージ
0120-211-455
北区貢町

ふれあい在宅マッサージ熊
本

訪問マッサージ
215-8633
北区龍田

訪問マッサージステーショ
ン博愛

訪問マッサージ
0120-930-334
北区楡木

レイス治療院熊本 訪問マッサージ
245-7998
北区龍田陳内

介護タクシー

福祉タクシー

１人で外出する事が不安な方等が利用できるサービスです。介護保険

対象の有無や車両の状況、料金等様々ですので各事業所へご確認下

訪問マッサージ
治療院等に通うのが難しい方が、自宅でマッサージが受けられるサー

ビスです。医療保険適用や無料体験もありますので各事業所へご確認
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名称 内容 連絡先

熊本市安心支援事業
緊急通報、安否確認を行う福祉サービス
設置費用5,846円（生保及び市県民税非課
税世帯無料）

申請相談窓口
ささえりあ北部
275-6355

キューネット
シニアライフサポート

緊急通報、安否確認、かけつけ（有償・無償あ
り）を行うサービス
緊急通報プラン、ナースコールプラン（携帯
型）ともに月額3,300円、ナースコールプラン
工事費4,950円

383-9111

ALSOK
みまもりサポート

緊急通報、安否確認、かけつけを行うサービス
レンタルプラン月額2,838円（設置費
13,365円）
ゼロスタートプラン月額3,069円（設置費0
円）

356-0007

西部ガスリビング
みまもりさん＆かけつけさ
ん

緊急通報、安否みまもり、駆けつけ、電話で健
康相談を行うサービス
緊急通報サービス　月額2,420円

0120-987-567

郵便局の
みまもりサービス

郵便局員が訪問や電話により見守りを行い、
家族へ報告を行うサービス
みまもり訪問サービス　月額2,500円
みまもりでんわサービス
（固定：月額1,070円）
（携帯：月額1,280円）

0120-23-28-86

命のバトン
緊急時に必要な情報を入れたケースを、冷蔵
庫等に保管し、万が一に備える取組。費用は
無料

お住まいの民生委員、
コミセンへ

フュージョンテク
元気くん
見守り＆コールシステム

人感センサーで活動を見守り、家族に様子を
メール伝えるサービス。緊急時は家族に自動
コールも可能。
料金　自宅Wi-Fi無：月額1,480円

342-4449

見守り

緊急時サービス

在宅生活の見守りや緊急通報などを行うサービスです。対象者や料金、

サービス内容等も様々ですので各事業所へご確認下さい。
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